Allergének:

REGGELI

TZS: FH:
CK: S0:

Csontleves
FGtt tojas
Séska
F6tt burgonya

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 745
75:22,2 TZ5:9 FH: 20,4
SZH: 51,6 CK: 3,8 S0: 2
Csontleves
Hétvezér sertéstokdny
Parolt rizs
Allergének:
1,3,7,9,10
EN: 763
75:32 TZS:7 FH: 27,9
SZH: 87,2 CK: 1,5 S0:3,1
o
(9]
(@) Allergének:
TZS: FH:
CK: S0:

Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet kszonijtik.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

(GYERMELY!

Hazoi Alapanyagok o Magyar Menzan  HUNGAST

ZALAEGERSZEG

Allergének:
EN:
ZS3 TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Gyumolcsleves
Szezdmmagos rantott halfilé
Kukoricas rizs
Remoulade martas

Allergének:
1,3,4,5,6,7,8,10,11
EN: 884
75:49,8 TZS: 10 FH: 40,2
SZH:138,8 CK: 35,2 S0:3,4

Gyumolcsleves
Grillezett csirkecomb
Joasszony mddra piritott

burgonya
Cékla
Allergének:
1,3,6,7,9, 10,11, 12

EN: 897
75:34,3 T25:9,3 FH: 46,3
SZH: 99,7 CK: 33,5 S0:3,5

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

EN:
Ak

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

szerda

Allergének:

CK: SO:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

ETLAP

Kozépiskola

csutortok

Allergének:
EN:
ST TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Legényfogo leves sertéshussal
Teljes kiérlés(i kenyér
Aranygaluska
Vanilia iz(i 6ntet

Korte
Allergének:
1,3,5,6,7,8,9,10, 11, 12
EN: 894
25:39,4 TZS:8,7 FH: 46,5
SZH:181,8 CK: 68 $0:2,5

Legényfogo leves sertéshussal
Teljes ki6rlési kenyér
Carbonara spagetti

Korte
Allergének:
1,3,5,6,7,8,9,10,11,12
EN: 898
25:50 125: 17 FH: 49,8
SZH:139,4  CK:25 50:3,5
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

péntek

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Lebbencsleves
Vadporkolt
Galuska
Képosztasalata
Limonadé
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 890
75:27,7 TZS: 4,9 FH: 41
SZH:129,6 CK: 19,9 S0:3,5

Lebbencsleves
Zalai sertés borzas tejfollel, sajttal

Rizi-bizi
Limonadé
Allergének:
1,3,7,9,10, 12
EN: 890
25:67,6 TZS: 16,9 FH: 47,4

SZH:134,3  CK: 14,8 sO:3,4

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

Kk me?./

2019.04.29-2019.05.05.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek.

gy

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

L
szupermenza
HUNGAST



Allergének:

REGGELI

TZS: FH:
CK: S0:

Daragaluska leves
Fokhagymas csirke aprépecsenye
Z6ldborsofézelék
Teljes kidrlésd kenyér
Kékuszgolyd
Allergének:
1,3,5,6,7,8,9,10,11, 12
EN: 1000

75:36,8
SZH:120,3

T25:9,1 FH: 42,8
CK: 32,6 50:3,5

Daragaluska leves
Rakott karfiol sertéshussal
Teljes kidrlési kenyér
Kdkuszgolyd

Allergének:
1,3,5,6,7,8,9,10,11, 12

EN: 1039

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

75:45,4 T25:9,3 FH: 35,4
SZH:116,3  CK: 18,3 50:2,9
o
(9]
(@] Allergének:
>
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:
et Alopayspel s Mngyns Mausin HUNGAST

ZALAEGERSZEG

Allergének:
EN:
ST TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Fahéjas szilvaleves
Lyoni csirkemaj
Parolt rizs
Csalamédé
Allergének:
1,7
EN: 919
75:27,8 TZ5: 6,5 FH: 33,3
SZH: 130 CK: 43,1 S0:2,8
Fahéjas szilvaleves
Fliszeres csirke szarnyak
Steak burgonya
Currys martogatos
Allergének:
1,3,6,7,9, 10,11, 12
EN: 1047
75:40,3 T25:11,9 FH: 54,9
SZH: 110 CK: 44,1 S0:1,8
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

szerda

Allergének:
EN:
%S3 TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Amerikai kukoricas csirkeragu
leves*
Granatos kocka
Csemege uborka

Narancs
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 886
75:26,8 TZS: 4,7 FH: 32,6
SZH:125,5 CK:17,8 S0:2,1

Amerikai kukoricas csirkeragu
leves*
Meggyes makos guba
Vanilids ontet

Narancs
Allergének:
1,3,5,6,7,8, 10,11, 12
EN: 1094
75:23 TZS:9,3 FH: 38,6
SZH: 177 CK: 80 S0:1,7
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

ETLAP

Kozépiskola

csutortok

Allergének:
EN:
S TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Sertés husleves
Pinceporkolt sertéshussal
Kaposztasalata
Teljes kiérlés(i kenyér
Citromos tea
Allergének:
1,3,5,6,7,8,9,10,11, 12
EN: 740

75:17,3 125:3,7 FH:32,9
SZH:110,9 CK:17,1 S0:3,5
Sertés husleves
Bakonyi sertésragu
Parolt rizs
Citromos tea
Allergének:
1,3,7,9,10
EN: 808
75:32,8 TZS: 8,6 FH: 28,4
SZH: 96,5 CK:11,9 S0:3,3
Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Tejf616s zoldbableves
Toltott csirkecomb
Petrezselymes rizs
Uborkasaldta
Allergének:
1,3,56,7,8,9,10,11
EN: 941
75:34,3 T2S:7,5 FH: 47,4
SZH: 106,8 CK:7,3 S0:3,5

Tejfolos zoldbableves
Bolognai spagetti sertéshusbdl
Reszelt sajt

Allergének:
1,3,7,9,10

EN: 876

75:42,8 TZ5:9,1 FH: 35,8

SZH: 84,1 CK:9,4 S0:2,7
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

Kének még!

2019.05.06-2019.05.12.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.

37 B GYERMELY!

Unitver)

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

S
szupermenza
HUNGAsT


https://www.hungast.hu/web/amerikai-kukoricas-csirkeragu-leves.html
https://www.hungast.hu/web/amerikai-kukoricas-csirkeragu-leves.html
https://www.hungast.hu/web/amerikai-kukoricas-csirkeragu-leves.html
https://www.hungast.hu/web/amerikai-kukoricas-csirkeragu-leves.html

REGGELI

VACSORA

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Z6ldséges burgonyaleves
Sertésvagdalt
Babfdézelék
Teljes kidrlést kenyér

Allergének:
1,3,5,6,7,8,9,10, 11,12

EN: 919
75:50 125:7,1
SzH:83,7  CK:19

FH: 29,1
S0O:3,4

Z6ldséges burgonyaleves
Mexikoi zoldséges, csirkés rizses
hus
Kaposztasalata

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 701
75:19 TZS:3 FH: 29
SZH: 99,4 CK:7,6 S0:2,4
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Hemal Alaparyogak « Magyar Menzin HUNGAST

ZALAEGERSZEG

Allergének:
EN:
ST TZS: FH:
SZH: CK: S0:
Paradicsomleves
Panirozott halrudacska
Parolt rizs
Tzatziki
Allergének:
1,2,3,4,7,9,10,14
EN: 965
75:31,6 TZS:3,3 FH: 30,4
SZH: 136,6 CK: 25,1 S0:3,5
Paradicsomleves
Dubarry csirke
Burgonyaptiré
Allergének:
1,3,6,7,9,10, 12
EN: 822
75:33,6 T25:9,9 FH: 37,9
SZH: 90,1 CK: 28,3 S0:3,5
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

szerda

Allergének:
EN:
%S3 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Sertés husgaluska leves
Sajtos tejfolos tészta
Banan
Allergének:
1,3,5,6,7,8,9,10,11
EN: 1052
75:42,8 125: 17,7 FH: 35,2
SZH: 128,7 CK: 50,4 S0: 3,2
Sertés husgaluska leves
Hazi kakaos kalacs
Bandn
Allergének:
1,3,5,6,7,8,9,10,11
EN: 1127
75:37,4 T25:9,9 FH: 27,1
SZH: 159,3 CK: 84,8 S0:2,3
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

ETLAP

Kozépiskola

csutortok

Allergének:
EN:
S TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Magyaros karalabéleves
Lecsos sertésszelet
Pérolt bulgur
Allergének:
1,3
EN: 713
75:32 TZS: 6 FH: 33,9

SZH: 68,7 CK:3,7 $0:3,2

Magyaros karalabéleves
Dijoni csirkeragu
Petrezselymes rizs

Allergének:
1,3,10
EN: 707
75:26,6 TZS: 4 FH: 27
SZH: 87,1 CK: 4 $0:2,9
Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Tavaszi leves
Szezdmmagos rantott csirkecomb

filé
Petrezselymes burgonya
Csalamadé
Limonadé
Allergének:
1,3,5,6,7,8,9,10,11, 12
EN: 971
75:40,3 TZS: 6,1 FH: 36,7
SZH:107,3 CK: 17,8 S0:3,5
Tavaszi leves
Hentes sertéstokany
Tarhonya
Limonadé
Allergének:
1,3,7,9,10
EN: 739
75:25,4 TZS: 6 FH:32,2
SZH:92,4 CK: 13,4 S0:3,3
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

Kének még!

2019.05.13-2019.05.19.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.

37 B GYERMELY!

Unitver)

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

S
szupermenza
HUNGAsT



Kk me?//

ETLAP

ZALAEGERSZEG Kozépiskola 2019.05.20-2019.05.26.

REGGELI

szerda

csutortok

szombat

vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN:
TZS: FH: ST TZS: FH: ZS3 TZS: FH: S TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
A Vadragu leves szarvasbol Zellerkrémleves
Csontleves Csurgatott tojasleves Tel'egs Kidriést kenvér Levesaydn
Sertéshusos, paradicsomos Olaszos csirkemell* ) ) . v . gY, gY , Karfiolleves
a )2 . Morzsés nudli Szérnyas-majas rizotto . B
kaposztafézelék Petrezselymes rizs p Gyros szarnyashusbél
e VA ey a . Barackveld Csemege uborka
Teljes kidrlést kenyér Taré desszert )
Alma Citromos tea
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,56,7,8,9,10, 11 1,3,56,7,8 1,3,5,6,7,8,9,10,11,12 1,3,7,9,10 1,3,6,7,9,10,11, 12
EN: 616 EN: 820 EN: 1193 EN: 754 EN: 657 EN: EN:
75:20,3 TZS: 4 FH: 30,8 ZS:34,5 TZS:6,8 FH:42,4 75:20,4 TZS: 3,2 FH: 38,3 25:26,7 TZ2S:7,2 FH: 30,8 25:21,8 TZS:5 FH: 36,4 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 73,7 CK:17,1 S0:2,8 SZH: 82,4 CK:0,3 S0:3 SZH:174,2 CK: 41,8 S0:3,6 SZH: 95 CK: 14,2 $0:2,9 SZH: 78,3 CK: 1,9 50:2,8 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
aa Vadragu leves szarvasbél Zellerkrémleves )
Csurgatott tojasleves X g e . . Karfiolleves
Csontleves . A Teljes ki6rlési kenyér Levesgyongy 3
. . ) P Eszterhdzy sertésragu . o P Rantott camembert
Cs6ben sult brokkoli sertéshussal . Kéles felfujt Sertéshusos rakott burgonya . .
a . Makaroni 2R Parolt rizs
Pérolt rizs - Csokoladé ontet Csemege uborka < (s
Turo desszert X Afonyamartas
Alma Citromos tea
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,5,6,7,8,9,10,11 1,3,5,6,7,8,10 1,3,56,7,8,9,10,11 1,3,6,7,9,10,12 1,3,7,9,10,12
EN: 1017 EN: 882 EN: 1144 EN: 843 EN: 973 EN: EN:
75:48 TZS:8,8 FH: 32,5 75:38,9 T25:7,7 FH: 38,3 75:23 TZS: 8,3 FH: 44,5 75:47,1 TZ5:12,1 FH: 27,4 75:41,8 TZS: 23,2 FH: 28,8 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 90,9 CK:4,4 S0:2,9 SZH: 91 CK: 3,8 S0:2,7 SZH: 183,9 CK: 69,6 S0:2,7 SZH: 73,9 CK: 15,7 S0:2,8 SZH:122,4 CK:1,4 50: 1,8 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
o
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: e SZH: CK: e
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
.o
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https://www.hungast.hu/web/olaszos-csirkemell-bazsalikomos-rizs.html

Kk me?./
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ZALAEGERSZEG Kozépiskola 2019.05.27-2019.06.02.

szerda csutortok szombat vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN:
TZS: FH: ZS3 TZS: FH: S3 TZS: FH: ST TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Zoldséges tarhonyaleves Gorée ayiimélesleves Er6leves
Spenot ggy " Jokai bableves sertéshussal Paprikas burgonya sertés virslivel Kertészleves
. o Kukoricapelyhes halfilé . 2 Soen DAL 2 2 2
FGtt tojas Z61dséaes rizs Almas lepény Teljes ki6rlést kenyér Tarhonyas sertéshus
F6tt burgonya ] g ) Korte Cékla savanyusag Fejes salata
fmem 2 A 2 Tartarmartas K 202
Teljes ki6rlési kenyér Limonadé
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,5,6,7,8,9,10, 11,12 1,3,4,6,7,10 1,3,56,738,9,10,11,12 1,3,5,6,7,8,9,10, 11, 12 1,3,7,9 10
EN: 649 EN: 995 EN: 1269 EN: 829 EN: 686 EN: EN:
75:23,4 TZS:9,6 FH: 27,6 Z5:45,9 TZS:9 FH:32,4 75:114,6 TZS: 22,5 FH: 30,4 25:31,8 T2S:11,4 FH: 25 25:24,9 TZS: 4,5 FH: 31,2 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 80,6 CK: 5,7 S0:3,3 SZH: 109,4 CK: 33,9 S0:2,8 SZH: 145,9 CK: 72,6 S0:3,6 SZH: 109,2 CK: 15,6 S0:3,5 SZH: 81,6 CK: 3,7 50:2,3 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
L i - e o~ Eréleves Kertészleves
Zo6ldséges tarhonyaleves Gorog gyimolcsleves Jokai bableves sertéshussal . . . L . aa
e S p . - o ) Hawaii anandszos csirkemell Baconbe gongyolt csirkemaj
Mézes-chilis csirkecsikok Csirke brassoi Szilvatoltelékes gombdc . :
. <1 . Parolt rizs Petrezselymes burgonya
Petrezselymes rizs Csalamadé Korte . " ! .
Limonadé Fejes saldta
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9, 10, 12 1,7,12 1,3,5,6,7,8,9,10, 11, 12 1,3,6,7,9,10 1,3,7,9,10, 12
EN: 753 EN: 786 EN: 1117 EN: 814 EN: 621 EN: EN:
75:31,7 TZ5:6,9 FH: 27,2 75:28,2 T25:7,9 FH: 29,8 75:96,5 T25:9,9 FH:31,8 75:25,2 TZS: 6,6 FH: 38,6 75:22,3 TZS:6,3 FH: 38,1 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 85,7 CK:2,3 S0:3,3 SZH:101,3 CK: 33 S0:2,1 SZH: 164,9 CK: 42,8 S0:3,5 SZH: 104,1 CK:17,1 S0:3,4 SZH: 60,3 CK: 2,9 S0:3,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
o
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> EN: EN: EN: EN: EN: EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: e SZH: CK: e
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet kszonijtik.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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