Kk me?./

ETLAP

ZALAEGERSZEG Kozépiskola 2019.04.01.-2019.04.07.

REGGELI

szerda

csutortok

szombat

vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN:
TZS: FH: ZS3 TZS: FH: S3 TZS: FH: S TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Eréleves sertéshél . Paldcleves sertéshussal - a Brokkoli krémleves
: i Vajas galuskaleves i . Tavaszi zéldborsdleves L
Csirkeporkolt , Teljes kiGrlési kenyér p - Piritott magvak
3 2 VA Budapest sertésragu ) 2 Tlzdelt sertéssiilt . . 2
Sdrgaborso f6zelék Daras metélt . . Brassoi sertés apropecsenye
R . Petrezselymes burgonya . - Parolt rizs X
Teljes kidrlésd kenyér - Kardamomos sérgabarackvel6 . Uborkasalata
. Csalamédé . Pérolt alma ) 23
Brownie Banan Limonadé
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,5,6,7,8,9,10, 11,12 1,3,6,7,9,10,12 1,3,56,738,9,10,11,12 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10,12
EN: 894 EN: 797 EN: 887 EN: 834 EN: 831 EN: EN:
25:33,7 TZS:9,4 FH: 46,7 75:26,8 TZS:5,7 FH: 30,3 25:24,7 TZS:9,6 FH: 39,2 ZSHING) TZS:8,3 FH: 35,6 25:38,5 TZ5:10,3 FH:31,2 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:125,8  CK:28,9 50:3,5 SZH: 76,1 CK:5,3 50:3,4 SZH:198,4  CK:70,2 50:2,8 SZH: 98 CK: 15 50:3,1 SZH: 81,1 CK:19,8 S0: 2,6 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Eréleves sertésbé| ) X A Brokkoli krémleves
. o . Vajas galuskaleves Palécleves sertéshussal - . -
Paradicsomos sertés hisgombéc . o B . Tavaszi zdldborséleves Piritott magvak
e Inyenc silt csirkecomb Teljes ki6rlési kenyér L p p . . p
F6tt burgonya L . Csikds sertéstokany Grillezett csirkecsikok
o . Kukoricas rizs Langallé s . R . .
Teljes kirlési kenyér S . Orso tészta Krémfehér sajtos, olivas saldta
X Csalamadé Banan X ANz
Brownie Limonadé
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,5,6,7,8,9,10,11, 12 1,3,6,7,9, 10 1,3,5,6,7,8,9,10, 11, 12 1,3,7,9, 10 1,3,6,7,9, 10,11
EN: 892 EN: 878 EN: 895 EN: 783 EN: 760 EN: EN:
75:39,6 TZS:8,2 FH: 31,5 75:31 TZS: 6 FH: 46,5 75:51,5 TZS:29,8 FH: 46,6 75:34,4 T25:7,9 FH: 34,9 75:26,8 TZ5:7,6 FH:30,3 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 157,5 CK: 54,8 S0:3,5 SZH: 99,1 CK:9,8 S0:3,5 SZH: 141,7 CK: 52,5 S0:3,5 SZH: 81,7 CK:1,2 S0: 3,2 SZH: 25 CK: 14,7 S0: 1,6 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
o
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> EN: EN: EN: EN: EN: EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: e SZH: CK: e
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet kszonjtik.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jellt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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ZALAEGERSZEG

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Csurgatott tojasleves
Sertésfasirt
Finomfé6zelék
Teljes kidrlést kenyér

Allergének:
1,3,56,7,8,9,10,11

EN: 893
75:52,1 125:7,3 FH:34,6
SZH: 84,1 CK: 5,2 50:3,5

Csurgatott tojasleves
Bdcskai rizses hus sertésbél
Csemege uborka

Allergének:
1,3,10

EN: 764
75:23,7 TZS:5,4 FH: 26,5
SZH: 72 CK: 3,8 S0:2,6

Allergének:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szlikség szerinti étlapvaltoztatasért elore is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjtik.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Hazoi Alapanyagok o Magyar Menzan HUNGAST

Allergének:
EN:
ST TZS: FH:
SZH: CK: eB
Magyaros zellerleves
Pinceporkolt sertéshusbal
Cékla savanyusag
Citromos tea
Allergének:
1,3,7,9,10, 12
EN: 767
75:21,3 TZS: 4,2 FH: 26,5
SZH: 75,1 CK:13,1 50:3,5
Magyaros zellerleves
Roston csirkemell
Parolt z6ldség
Petrezselymes bulgur
Snidlinges sajtszész
Citromos tea
Allergének:
1,3,6,7,9, 10,11, 12
EN: 747
ZSR) T25:9,9 FH: 46,1
SZH: 63,2 CK: 18,3 S0:3,5
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

szerda

Allergének:
EN:
%S3 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Csirkebecsinalt leves
Rizsfelfujt
Erdei gyuimolcs plré
Mandarin
Allergének:
1,3,5,6,7,8,9,10,11
EN: 832
75:16,7 TZS: 6,1 FH:32,1
SZH: 136 CK: 53,3 50:1,7
Csirkebecsinalt leves
Makos tészta
Mandarin
Allergének:
1,3,7,9,10
EN: 775
75:16,8 TZS:2,7 FH: 28,8
SZH:112,9 CK: 38,1 S0: 2
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

ETLAP

Kozépiskola

csutortok

Allergének:
EN:
ST TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Sertés husleves
Tarhonyas sertéshus
Csalamadé
Allergének:
1,3,7,9,10
EN: 739
75:22,8 1Z5: 4,2 FH: 32,7
SZH: 95,1 CK: 6,2 50:2,7
Sertés husleves
Fott sertésszelet
Meggymartds
Piritott dara
Allergének:
1,3,7,9,10
EN: 743
75:22,7 TZS: 6,6 FH:31,6
SZH: 91,3 CK:32,9 $0:2,9
Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Fahéjas almaleves
Rantott tengeri halfilé
Karottas rizs
Tartarmartas
Allergének:
1,3,4,5,6,7,8,10,11
EN: 882
75:53,3 TZ5:9,9 FH: 34,4
SZH:126,2  CK:33,2 50:3,2
Fahéjas almaleves
Gyros szarnyashusbdl
Allergének:
1,3,6,7,9, 10,11, 12
EN: 760
75:20,8 TZS: 6,6 FH: 35,8
SZH: 106,2 CK: 29,8 S0:2,1
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

Kénk még!

2019.04.08.-2019.04.14.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezo allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.

(GYERMELYI

Unitver)

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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REGGELI

ZALAEGERSZEG

szerda

ETLAP

Kozépiskola

csutortok

Kénk még!

2019.04.15.-2019.04.21.

szombat

vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN:
TZS: FH: ST TZS: FH: %S3 TZS: FH: ST TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Kertészleves Daragaluska leves Lencsegulyas sertéshussal
Fokhagymas csirke aprépecsenye Indiai joghurtos csirkeragu* Teljes kidrlési kenyér = "
i e ] s e GBSty TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
Burgonyaf6zelék Petrezselymes rizs Dardzsfészek
Teljes ki6rlésl tokmagos pogacsa Csoki tojas Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,5,7,8,9,10,11, 12 1,3,6,7,9,10,11 1,3,5,6,7,8,11
EN: 817 EN: 784 EN: 883 EN: EN: EN: EN:
75:38,4 TZS: 8,5 FH: 34,6 25:29,7 TZS:9 FH: 28,8 25:35,5 TZS:5,8 FH: 48,3 ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 78,2 CK:3,8 50:3,5 SZH: 96,8 CK: 11,5 50:2,1 SZH:164,2  CK: 453 50:1,6 SZH: CK: s0: SZH: CK: SO: SZH: CK: sS0: SZH: CK: sO:
, Daragaluska leves a —
Kertészleves - g . Lencsegulyas sertéshussal
Erdélyi rakott kdposzta Ovari sertésszelet Teljes kidrlési kenyér
U ELBUELET Burgonyapiiré el Y TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
sertéshussal . Turés csusza
Teljes kiérlés(i tokmagos pogacsa Ui erelkie Alma
Csoki tojas
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,5,7,8,9,10,11, 12 1,3,6,7,9,10,12 1,3,56,7,8,11
EN: 865 EN: 780 EN: 889 EN: EN: EN: EN:
75:59,6 TZS: 14,5 FH:30,3 75:33,2 TZS: 14,8 FH:42,2 75:38,7 TZS5:12,6 FH: 52,2 53 TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 71,6 CK: 4,9 S0:3,5 SZH: 76,8 CK: 15,6 S0:3,5 SZH:133,5 CK: 13,9 S0:3 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
o
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> EX EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: e SZH: CK: e
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezo allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szlikség szerinti étlapvaltoztatasért elore is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjtik.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6. _—
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Allergének:

UNNEPNAP

Allergének:

UNNEPNAP

Allergének:

Allergének:

ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

CK: S0:

TZS: FH:
CK: SO:

TZS: FH:
CK: SO:

ZALAEGERSZEG

Allergének:
EN:
ST TZS: FH:
SZH: CK: S0:
TAVASZI SZUNET
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: e
TAVASZI SZUNET
Allergének:
EN:
JZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

szerda

Allergének:
EN:
ZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Sertésragu leves
Szilvatoltelékes gombdc
Fahéjas porcukor
Narancs

Allergének:
1,3,56,738,9,10,11,12

EN: 890

75:27,5 TZS: 4,2 FH:32,7
SZH:183,4  CK: 61,3 50:2,9

Sertésragu leves

Teljes ki6rlési pizzas csiga

Narancs
Allergének:
1,3,7,9,10, 12
EN: 877
75:32 TZS: 8,8 FH: 38,7

SZH: 99,2 CK: 26,6 $0:2,7

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

ETLAP

Kozépiskola

csutortok

Allergének:
EN:
ST TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Karfiolleves
Parajos csirkehusos penne
Citromos tea
Allergének:
1,3,7,9,10
EN: 853
75:35,4 125: 10,3 FH: 42,7

SZH: 89,3 CK: 11,2 50:3,5

Karfiolleves
Sertésflekken
Tort burgonya
Pérolt kaposzta
Citromos tea

Allergének:
1,3,6,7,9, 10,12
EN: 746
75:26,6 TZS:5,4 FH: 34,2

SZH: 80,6 CK: 19,8 $0:3,3

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: FH: zs:
SZH: CK: SO: SZH:
Kéménymagleves
Zsemlekocka
Sajtos kukoricaval toltott
pulykamell rantva
Petrezselymes burgonya
Tavaszi saldta
Allergének:
1,3,5,6,7,8,10,11, 12
EN: 895 EN:
75:38,2 TZ5:7,9 FH: 41,8 zs:
SZH: 88,9 CK:1,1 S0:3,2 SZH:
Kéménymagleves
Zsemlekocka
Milanéi sertéshisos makardni
Reszelt sajt
Allergének:
1,3,5,6,7,8, 11
EN: 888 EN:
75:48,2 TZS: 8,6 FH: 33,1 z5:
SZH: 78,5 CK: 8,2 50:2,3 SZH:
Allergének:
EN: EN:
zS: TZS: FH: zS:
SZH: CK: sO: SZH:

Kk me?//

2019.04.22.-2019.04.28.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

*A csillaggal jelolt ételek féenyképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

MAGYAR

|®

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:
TZS: FH:

CK: SO:
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ZALAEGERSZEG

szerda

ETLAP

Kozépiskola

csutortok

péntek

Kk me?./

2019.04.29.-2019.05.05.

szombat

vasarnap

Tejeskavé
Teavaj
= Sa]ts.ze!e'? UNNEPNAP
wi Hami kifli
O Retek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o
EN: EN: EN: EN: EN: EN:
TZS: FH: ZS3 TZS: FH: S3 TZS: FH: S TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
P Legényfogd leves sertéshussal Lebbencsleves
Csontleves Gyumolcsleves TR . o
FGtt tojas Szezdmmagos rantott halfilé - e (NI i myar Ve[t
. L UNNEPNAP Aranygaluska Galuska
Séska Kukoricas rizs T gt 2 P p
P ) Vanilia izii 6ntet Képosztasalata
F6tt burgonya Remoulade martas . . A
Korte Limonadé
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9, 10,12 1,3,4,5,6,7,8,10,11 1,3,5,6,7,8,9,10, 11, 12 1,3,7,9,10,12
EN: 745 EN: 884 EN: EN: 894 EN: 890 EN: EN:
75:22,2 TZS:9 FH: 20,4 75:49,8 TZS: 10 FH: 40,2 ZS: TZS: FH: 25:39,4 TZS:8,7 FH: 46,5 25:27,7 TZS: 4,9 FH: 41 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 51,6 CK:3,8 50:2 SZH:138,8  CK:35,2 50:3,4 SZH: CK: NeX SZH:181,8  CK:68 50:2,5 SZH:129,6  CK:19,9 $0:3,5 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
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2 2 p p , R > o Teljes kidrlési kenyér Zalai sertés borzas tejfollel, sajttal
Hétvezér sertéstokdny Joasszony mddra piritott UNNEPNAP X P
. X Carbonara spagetti Rizi-bizi
Pérolt rizs burgonya M . P
> Korte Limonadé
Cékla
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10 1,3,6,7,9, 10,11, 12 1,3,5,6,7,8,9,10,11, 12 1,3,7,9,10, 12
EN: 763 EN: 897 EN: EN: 898 EN: 890 EN: EN:
75:32 T2S:7 FH: 27,9 75:34,3 T25:9,3 FH: 46,3 ZS3 TZS: FH: 75:50 TZS: 17 FH: 49,8 25:67,6 TZS: 16,9 FH: 47,4 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 87,2 CK: 1,5 S0:3,1 SZH: 99,7 CK: 33,5 S0:3,5 SZH: CK: SO: SZH:139,4  CK:25 $0:3,5 SZH:134,3 CK: 14,8 S0:3,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
o
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> EN: EN: EN: EN: EN: EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: e SZH: CK: e
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet kszonjtik.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jellt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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